Sehr geehrte Damen und Herren,
Betroffene, Angehdrige und Interessierte,

wir, als Genesungsbegleiter-Vertretung in NRW,
bieten im Rahmen unseres Projektes Peer-Akademie
auch Einzelgesprdache zur Beratung, Informationen
und vielféltige Gruppenaktivitaten fiur Hilfesuchende
und Interessierte an.

Unser Anliegen ist es, Aufklarungs-, Praventions-
und Antistigma-Arbeit flir Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen zu leisten.

Sie werden bei uns von erfahrenen Genesungsbe-
gleitern unterstitzt, die sich im Rahmen ihrer Aus-
bildung mit ihrer Erkrankung und Genesung differen-
ziert auseinander gesetzt haben und ihr Erfahrungs-
wissen im Umgang mit psychischen Erkrankungen
ehrenamtlich zur Verfligung stellen.

Mit Fragen und Anregungen, zur Anmeldung fur An-
gebote oder zur Vereinbarung von Terminen, kontak-
tieren Sie uns auch gern auBerhalb der Offnungs-
zeiten per E-Mail oder auf dem Anrufbeantworter.
Dartber hinaus konnen Sie sich flir Angebote, deren
Termine noch nicht feststehen, unverbindlich in eine
Interessentenliste aufnehmen lassen und wir infor-
mieren Sie, sobald es Neuigkeiten dazu gibt.

Unser Hygienekonzept erméglicht es uns, dem Infek-

tionsschutz verantwortlich Rechnung zu tragen und auch

in Zeiten mit gréBeren Restriktionen, Gruppenangebote
und Einzelgesprache stattfinden zu lassen. Die Voraus-
setzung dafir ist aktuell jedoch Ihre friihzeitige An-
meldung, auch zu offenen Angeboten.

Dies alles wird uns durch Férderungen des LVR und
der Bosken-Stiftung sowie durch den Weiterbildungs-
trager LebensART ermdglicht, der uns die Raum-
lichkeiten zur Verfligung stellt.

Qualitat fir Menschen
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Daflr bedanken wir uns herzlich!

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Januar
bis Juni
2024

marcus.schreiner@ex-in.nrw

Die Kollegiale Beratung findet vierteljahrlich
statt, immer von 16:00 -19:00 Uhr
Termine 2024 - 21.02. - 19.06.
Teilnehmerzahl: 8-12.

Die Teilnahme ist auch online mdglich
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Januar

bis Juni
2023

Philosophischer Salon

Das Angebot “Offener Talk - Offene Tlren” hat
einen neuen Namen. Austausch Uber das, was uns
bewegt, was wir immer schon mal wissen wollten,
anderen mitteilen méchten...ausprobieren.
Dienstags 18:00 bis 20:00 in unregelmaBigen Ab-
standen. Einlass 17:45 Uhr.

Das nachste Thema steht noch nicht fest.
Einwahllink:

https://online.lebensartweiterbildung.de/b/ex--tg6-n6g

mit Margit Petzold
Genesungsbegleiterin

Aktuelle Termine unter:
https://www.peer-akademie.de/aktuelles/

DrauBBen unterwegs

Freirdume mit den FlBen zu erobern und

zu erweitern ist unser Anliegen.

Die Idee ist, von Dellbriick aus in Gemeinschaft
die schénen, abwechslungsreichen Wald- und
Wasserlandschaften zwischen Rhein, Dhinn

und Strunde mit offenen Augen zu durchstreifen.

mit Margit Petzold
und Britta Goldner
Genesungsbegleiterinnen

Aktuelle Termine unter:
https://www.peer-akademie.de/aktuelles/

Treffen zur Vernetzung

Das Treffen zur Vernetzung von Peers, Genesungs-
begleiterInnen, Arbeitgebern und Kooperations-
partnern fand letztmals 2019 im BTZ in Kdln
Ehrenfeld statt.

Seit 2023 lassen wir das Format wieder

aufleben.

Geplant sind weitere Termine fur 2024 die
ersten beiden sind am 11.01.24 und am
11.04.24 jeweils donnerstags von 17:00 bis
19:30,

wir bitten um Anmeldung eine Woche vorher
an koeln@ex-in.nrw

Herzlich Willkommen
sind alle FreundInnen von EX-IN.

Gastgeberin ist Gudrun Tonnes

Aktuelle Termine unter:
https://www.peer-akademie.de/aktuelles/

Offener Treff

Zwangloses Beisammensein bei Kaffee und Keksen
flr Betroffene, Angehorige und Interessierte.

mit Bernd Hohne
Genesungsbegleiter

dienstags von 16:00 - 18:00

Nachtcafé

Kennenlernen und Erfahrungsaustausch

flr Betroffene, Angehdrige und Interessierte.
Offener Treff auBerhalb der Ublichen
Geschaftszeiten

mit Marcus Schreiner
Genesungsbegleiter

dienstags von 18:00 - 22:00

EX-IN NRW Team KOLN
Tel: 0221 - 690 17 859

Bergisch Gladbacher Strae 1031
51069 Kdln

wWww.ex-in.nrw
koeln@ex~-in.nrw
www.peer-akademie.de




Januar

bis Juni
2023

All In -Kreativ aber wie?!

Einen Abend Zeit, um sich auszudriicken, Dinge
auf den Punkt zu bringen oder der Kreativitat
freien Raum zu lassen. Ihr wollt euch ausdriicken,
in Formen wie Bildern, Skulpturen oder Collagen,
ich begebe mich aus Uberzeugung mit Euch auf
den Weg!

Das Material steht kostenfrei zur Verfligung und
kann nach Bedarf bestellt werden.

Auch diejenigen, flr die dieses Feld absolutes
Neuland ist, sind herzlich willkommen!

Keinen Funken Kreativitat im Blut?

Ach was- lass Dich inspirieren!

Gerade die gestalterische Tatigkeit erflllt hier,
auBer erwinscht, nicht nur einen Selbstzweck.

Es kbnnen vorgegebene Themen ausgewahlt oder
eigene Themensets gestaltet werden.

Wir treffen uns jeden 1. und 3. Dienstag.
Ich freue mich auf euch!

Anmeldungen an f.keller76@gmx.de

mit Frank Keller
Kunstbegeisteter

Aktuelle Informationen unter:
https://www.peer-akademie.de/aktuelles/

Hast Du Tone?

Wir begegnen uns online mit dem Thema
Musik je nach Laune der Mitwirkenden,
Austausch Uber die Lieblingsmusik und was
sie uns bedeutet.

Jeden ersten Montag im Monat

Von 18:00 bis 19:30.

Die nachsten Termine:

08.01.24 (01.0.24 entfallt), 05.02.24 - 04.03.24 -
08.04.24 (01.04.24 entfallt)

06.05.24 - 03.06.24

https://online.lebensartweiterbildung.de/b/ex--wrt-4uj

Links zum Anklicken finden Sie hier:

https://www.peer-akademie.de/peer-akademie/onlineangebote

Moderation: Gudrun Tonnes

Aktuelle Informationen unter:
https://www.peer-akademie.de/aktuelles/

Auch bei den vielen offenen Angeboten
bitten wir um eine formlose Anmeldung
per Email.

Das hilft uns besser planen zu kénnen
und Ihnen damit wir Sie iiber etwaige
Temindnderungen auch kurzfristig
informieren kénnen.

Wir probieren mal was Neues!

In diesem Online-Kurs geht es darum, Neues aus-
zuprobieren. Wir werden reinschnuppern in Aktivitaten,
die man sonst vielleicht eher nicht austesten wiirde.
Am 23.11. ging es los mit Lachyoga. Zuklinftig ent-
scheiden wir gemeinsam, was wir als Nachstes
ausprobieren wollen. Das kann wunderschén werden.
Jeden 4. Donnerstag. Nutzen Sie bitte den Einwahllink:
https://online.lebensartweiterbildung.de/b/pee-734-vic-5vb

mit Beat Burger
Genesungsbegleiter

Aktuelles unter:
https://www.peer-akademie.de/aktuelles/

EX-IN NRW Team KOLN
Tel: 0221 - 690 17 859

Bergisch Gladbacher Strae 1031
51069 Kdln

wWww.ex-in.nrw
koeln@ex~-in.nrw
www.peer-akademie.de




Peer-Akademie Koln

Baustelle
Ein Projekt des EX-IN NRW e.V.

I m April 2020 erdffnete offiziell der neue Standort
des EX-IN-NRW e.V. in KéIn-Dellbriick als zentrale
Genesungsbegleiter-Vertretung im Rheinland,
neben der Geschdaftsstelle in Minster. Der Verein,
der 2012 in Munster zur Vernetzung von
Genesungsbegleitern in NRW gegriindet wurde,
leistet mit seinen mittlerweile Gber 100 Mitgliedern
durch vielfaltige Méglichkeiten der Offentlichkeits-
arbeit, des Austauschs und der Weiterbildung zur
Professionalisierung von Genesungsbegleitern
fundierte und erfolgreiche Arbeit.

Jetzt wurde auch fir K&In ein neuer Standort des
EX-IN-NRW e.V. geschaffen. Dabei ist der Name
~Baustelle™ des Standortes symptomatisch flir den
Prozess und gleichzeitig Programm:

Die Raumlichkeiten wurden durch Vereinsmitglieder
in Eigeninitiative und Eigenarbeit renoviert und ge-
staltet. Seit Anfang letzten Jahres fanden zahlreiche
Koordinierungstreffen zur konzeptionellen Planung
und Umsetzung statt. Der Name ,Baustelle" steht
auch flur den Prozess der standigen Erweiterung,
Entwicklung und Verbesserung der Angebote vor
Ort.

Das Angebot unseres Projektes , Peer-Akademie®

richtet sich an Hilfesuchende, Angehoérige und Inter-

essierte und soll auch der Vernetzung von Betrof-
fenen, Diensten und Menschen vor Ort dienen.

Das Programm reicht von Beratungsgesprachen bis
hin zu Gruppenangeboten.

Die Umsetzung unserer ehrenamtlichen Arbeit wird
durch eine Férderung des LVR ermdglicht.

Genesungsbegleiter bieten hier auch das an,

was ihnen selber bei der Stabilisierung und Neu-
orientierung ihres Lebens geholfen hat oder was sie
durch Fahig- und Fertigkeiten aus fritherer Berufs-,
Sozial- oder Kreativ-Tatigkeit als hilfreich und sta-
bilisierend erlebt haben.

Gleichzeitig wollen wir mit unserer Arbeit allgemein

Aufklarungs-, Praventions- und Antistigma-Arbeit fir

Menschen mit psychischen Erkrankungen leisten.
Hier soll auch ein Ort der Begegnung und Bildung
fir Genesungsbegleiter und interessierte Profis
entstehen.

Sie erreichen uns

mit dem Auto:

A 3 Ausfahrt Kéln Dellbriick, B 506 Richtung
Bergisch Gladbach

Im Hof kann man nicht parken. An der StraB3e
gibt es o6ffentliche und kostenfreie Parkplatze.

mit dem OPNV:

Bahnhof K&ln Dellbriick
mit den Zigen S11 und RB26

Haltestelle Dellbriick HauptstraBe
mit den Stadtbahnen Linie 3 und 18

Haltestelle Von-Quadt-StraBe
mit den Bussen Line 154 und 436

Haltestelle Mohlstralle
mit dem Bus Linie 435

Am Gebdude steht ,,Werheit".
Zugang durch die Hofzufahrt, dann links auf die Rampe
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